
JUMPING

(Маша)

***

понеділок

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

17:00

20:00

19:00

18:00

вівторок середа четвер п’ятниця субота неділя

Входять до абонементу
РОЗКЛАД ГРУПОВИХ ЗАНЯТЬ

Авторські класи

червень

* адміністрація залишає за собою право змінювати заявленого у розкладі інструктора і вносити зміни в розклад

JUMPING

(Альона)

JUMPING

(Альона)

JUMPING

(Маша)

JUMPING

(Маша)

ХАДУ

(Слава)

JUMPING

(Альона)

JUMPING

(Альона)

****

**

ХАДУ

(Слава)

**** **

**

*** *** ***
JUMPING

(Альона)

***

JUMPING

(Альона)

***

JUMPING

(Маша)

******

***

**

***

***

СИЛОВА

(Настя)

FUNCTIONAL

(Настя)

**
FUNCTIONAL


(Тетяна)

JUMPING

(Маша)

*** JUMPING

(Маша)

***

JUMPING

(Альона)

***

TABATA

(Настя)

Силова

(Слава)

Силова

(Слава)

POWER 

STRETCHING


(Тетяна)

**ЙОГА 
(Анна)

**ЙОГА 
(Анна)

12:15

**пілатес

(Анна)

**KANGOO

JUMPS

**KANGOO

JUMPS

**KANGOO

JUMPS

**KANGOO

JUMPS

**KANGOO

JUMPS

**KANGOO

JUMPS

FUNCTIONAL

(Тетяна)

ХАДУ

(Слава)

***

stretching

(тетяна)


